NEU .
AYURVEDA in hodania
ALBINEN Seminar-Hotel

Die uralte Tradition der Ayurveda-Massagen
kombiniert mit
der Kraft der Alpinen Heilkrduter

Kostbare Ole aus Indien mit Heilkrdutern aus Albinen
www.heilkrduterschule.ch

5. Juli - 25. Oktober 2019

jeden Donnerstag und Freitag

Vereinbaren Sie einen Massagetermin

Telefon 079 345 76 61 (Thomas Pfister) info@hotelrhodania.ch
Torrentstrasse 24, 3955 Albinen

Bushaltestelle und PP vor dem Haus www . hotelrhodania.ch
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neu! Indisches Buffet mit original Rezepten
Donnerstag 18./25. Juli, 8./15. August; 3./10. Oktober

ab 18.30 Uhr im Hotel Rhodania, reservieren Sie einen Platz
in einmaliger Atmosphdre: Tel. 079 345 76 61
mit Nachtbus von Albinen nach Leukerbad um 22.00 Uhr




Sunil Pathrose

fundierte Ausbildung zum Ayurveda-Therapeuten
in Indien. 9 Jahre Praxis: Ayurveda-Spital in Kan-
jirakulam, Ayurveda Resort Nikki's Nest in Chow-
ara und Coral Reef Hotel in Mulloor.

Seit 2015 Anstellung im 3dosha Ayurveda-
Zentrum in Bern. Lebt in Kandersteg, spricht
sehr gut deutsch.

5. Juli - 25. Oktober 2019 Ayurveda Massage
jeden Donnerstag und Freitag

Ganzkérper-Massage ABHYANGA
50 Minuten CHF 90
90 Minuten CHF 160

Riicken- und Nackenmassage UPANAHA SVEDA
50 Minuten CHF 90
90 Minuten CHF 160

Fuss-Bein Massage PADABHYANGA
50 Minuten CHF 90

inklusiv Krdutertee, Bademantel, Liegeraum, Dusche

kombinierbar mit Infrarotsauna (plus CHF 20)
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Krduterspecial

Kombinieren Sie Thre Massage(n) mit einem erholsamen Aufenthalt
in einem der schonsten Bergdorfer der Schweiz!

Donnerstag / Freitag bis Sonntag (mindestens 2 Nachte)

schone Einzel-/Doppelzimmer mit Frihstiick; Halbpension auf Anfrage
Freier Eintritt in den Heilkrdutergarten, grosse Sonnenterrasse

mit einmaliger Panoramasicht

Auf Wunsch: Krduterwanderung, Fiihrung Heilkrdutergarten,
Krduterwerkstatt, Filhrung EGGUWEG Albinen
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Musik Akzente Albinen, KLEZMER plus

Samstag 6. Juli 2019, 19.30 h, Hotel Rhodania
Temperamentvoll, melancholisch, mitreissend

Fides Auf der Maur Klarinette, Sergej Simbirev Akkordeon

www.hotelrhodania.ch Tel. 079 345 76 61




