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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Potage Crécy 

 

 ***  

Emincé de cerf 

Façon hongroise 

Polenta grillée 

Légume du jour en gratin 

 

 

***  

Végétarien  

 

Emincé de seitan 

Façon hongroise 

Polenta grillée 

Légume du jour en gratin 

 

 

***  

Crème au chocolat 

 

 

  

Buffet de salades 

 

*** 

Tajine de poulet 

Couscous et pois chiche 

Légumes façon tajine 

 

 

 

***  

Végétarien  

 

Tajine de falafel 

Couscous et pois chiche 

Crudités 

 

 

 

***  

Baklava 

 

 

 

Buffet de salades 

 

*** 

Chili con carne  

Quinoa 

Maïs, haricots rouges, 

poivron 

 

***  

Végétarien  

 

Chili con végé 

Quinoa 

Maïs, haricots rouges, 

poivron 

 

 

 

***  

Pudding de tapioca  

 

 

 

 

Buffet de salades  

 

*** 

Rouleaux de printemps 

Sauce aigre-douce 

Nouilles sautées 

Wok de légumes 

 

 

 

 
 

 

 

 

***  

Fruit du dragon 

 

 

Buffet de salades 

 

 *** 

Poké Bowl de saumon 

Riz parfumé 

Crudités 

 

 

 

***  

Végétarien  

 

Poké Bowl au tofu 

Riz parfumé 

Crudités 

 

 

 

***  

Mousse vanille et litchi 

 

 

 

Cerf : SK 

Boeuf CH 

Poulet : CH 

Poisson : NO 

Gluten : Chili con carne, chili con végé,  

Lait Dessert,  

Sulfites : Chili con carne, chili con végé 

Gluten : Rouleau de printemps, nouilles 

Œufs : Nouilles 

Soja : Wok de légumes 

Sulfites : Sauce aigre-douce 

Moutarde : Rouleaux de printemps 

 

Gluten : Emincé de cerf, émincé de seitan,  

Lait : Potage crécy, polenta, gratin, dessert,  

Sulfites : Emincé de cerf, émincé de seitan 

Œufs : Gratin 

Gluten : Tajine de poulet, tajine de 

falafel, couscous, dessert 

Lait : Dessert 

Céleri : Crudités 

Œufs : Dessert 

Fruit à coque : Dessert 

 

 

 

 

Lait : Dessert 

Soja : Poke bowl de tofu 

Sésame : Poké bowl 

Poisson : Saumon 

Menus sous réserve de modifications en 

fonction des arrivages 


