
Programma di ottobre

Centro diurno socio-assistenziale 
di Maggia

Per informazioni: Valentina Gnesa, Coordinatrice Centro diurno Maggia – Residenza Parco Maggia, Via La Lüveira 4, 
6673 Maggia – Tel. 091 760 91 63 – cdsa.maggia@prosenectute.org

Martedì 1° ottobre
Ore 9.30	 Giochi di carte 
Ore 12.00	 Pranzo in compagnia 
Ore 14.00	 Ginnastica dolce

Mercoledì 2 ottobre
Ore 11.00	 Uscita Visita all’orto didattico  
	 ai Ronchini e pranzo (offerta libera;  
	 su iscrizione)

Giovedì 3 ottobre
Ore 9.30	 Incontri di fotografia 
Ore 12.00	 Pranzo in compagnia 
Ore 14.00	 Concerto dei Tri per dü «Ul mei dal 	
	 pegg» al Teatro del Gatto di Ascona  
	 (Gratuito)

Venerdì 4 ottobre
Ore 9.30	 Giochi di carte 
Ore 12.00	 Pranzo in compagnia 
Ore 14.00	 Tombola

Sabato 5 ottobre
Saremo presenti al mercato in piazza a Maggia

Lunedì 7 ottobre
Ore 9.30	 Gruppo parola e memoria 
Ore 12.00	 Pranzo in compagnia 
Ore 14.30	 Canti in compagnia con Francesco 

Martedì 8 ottobre
Ore 9.30	 Giochi di carte
Ore 12.00	 Pranzo in compagnia 
Ore 14.00	 Ginnastica dolce

Mercoledì 9 ottobre
Ore 9.00	 Uscita in Val Mesolcina 
Pranzo a base di sella di capriolo e contorni  
(CHF 55.- a persona tutto compreso; Iscrizioni 
entro Mercoledì 2.10)

Giovedì 10 ottobre
Ore 9.30	 Incontro di fotografia 
Ore 12.00	 Pranzo in compagnia 
Ore 14.00	 Attività manuali

Venerdì 11 ottobre
Ore 9.30	 Giochi di carte 
Ore 12.00	 Pranzo in compagnia 
Ore 14.00	 Tombola 

Lunedì 14 ottobre
Ore 9.30	 Gruppo parola e memoria 
Ore 12.00	 Pranzo in compagnia 
Ore 14.00	 Canti in compagnia con Moreno  
	 e balli con il Gruppo Farfalle

Martedì 15 ottobre
Ore 9.30	 Attività manuali 
Ore 12.00	 Pranzo in compagnia 
Ore 14.00	 Ginnastica dolce 
Ore 15.10	 Presentazione del Servizio Prevenzio-	
	 ne e Promozione della qualità di vita  
	 di Pro Senectute + Merenda (Gratuito; 
	 Iscrizioni entro Venerdì 11.10)

Mercoledì 16 ottobre
Ore 9.30	 Cruciverba insieme 
Ore 12.00	 Pranzo in compagnia 
Ore 14.00	 Uscita al Monte Verità di Ascona  
	 (solo in caso di bel tempo;  
	 Iscrizioni entro Lunedì 14.10)
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Venerdì 25 ottobre
Ore 9.30	 Giochi di carte 
Ore 12.00	 Pranzo in compagnia 
Ore 14.00	 Tombola 

Lunedì 28 ottobre
Ore 9.30	 Gruppo parola e memoria 
Ore 12.00	 Pranzo in compagnia 
Ore 14.00	 Canti in compagnia con Moreno

Martedì 29 ottobre
Ore 9.30	 Lettura del giornale 
Ore 12.00	 Pranzo in compagnia 
Ore 14.00	 Ginnastica dolce

Mercoledì 30 ottobre
Ore 9.30	 Uscita a Lugano: visita della Chiesa 
	 Santa Maria degli Angioli, pranzo  
	 al Centro Diurno di Massagno  
	 e spettacolo comico (Tutto compreso 
	 CHF 20.- a persona; Iscrizioni entro 
	 Venerdì 25.10)

Giovedì 31 ottobre  
Giornata a tema autunno
Ore 9.30	 Incontro di fotografia 
Ore 12.00	 Pranzo autunnale in compagnia 
Ore 14.00	 Castagnata in musica CHF 5.- 

VENERDI 1° NOVEMBRE 
IL CENTRO RESTERÀ CHIUSO

Giovedì 17 ottobre
Ore 9.30	 Incontro di fotografia 
Ore 12.00	 Pranzo in compagnia 
Ore 14.00	 Attività manuali

Venerdì 18 ottobre
Ore 9.30	 Giochi di carte 
Ore 12.00	 Pranzo in compagnia 
Ore 14.00	 Tombola 

Lunedì 21 ottobre
Ore 9.30 	 Gruppo parola e memoria 
Ore 12.00	 Pranzo in compagnia 
Ore 14.00	 Canti in compagnia con Francesco  
	 e con i bambini della Scuola  
	 dell’infanzia di Maggia

Martedì 22 ottobre
Ore 9.30 	 Lettura del giornale 
Ore 12.00	 Pranzo in compagnia 
Ore 14.00	 Ginnastica dolce

Mercoledì 23 ottobre
Ore 9.30	 Cruciverba insieme 
Ore 12.00	 Pranzo in compagnia in musica con il  
	 Centro Diurno di Lamone 
Ore 14.00	 Attività manuali

Giovedì 24 ottobre  
Giornata dedicata ai famigliari curanti
Ore 9.30	 Incontro di fotografia 
Ore 12.00	 Pranzo in compagnia 
Ore 14.00	 Spettacolo comico del Duo Quirino  
	 Rossi e aperitivo (gratuito)


