Altnau

Alterskonzept — Altnau

Vom Gemeinderat genehmigte Version vom 29.9.2025

1.  Auftrag und Vorgehen

Die rechtliche Basis fir die Aufgabenteilung von Kanton und Gemeinden im Altersbereich ist
im Wesentlichen das Gesundheitsgesetz. Ubergeordnet gilt Gemiss Art.57 der Kantonsverfas-
sung, dass die politischen Gemeinden die ortlichen Aufgaben erfiillen, sofern nicht das Gesetz die
Zustandigkeit anderen Gemeinwesen lbertragt.

Der Gemeinderat hat in 2012 und 2013 ein Alterskonzept fir Altnau erstellt unter Einbezug
von Vereinen und interessierten Einwohnerinnen und Einwohnern. Das Alterskonzept wurde am
17.9. 2013 vom Gemeinderat genehmigt und am 29.9.2025 aktualisiert.

Das Konzept beruht auf folgenden Grundsatzen:

- Jeder Mensch, auch im Alter, ist firr sein Leben selbst verantwortlich

- Gemeinde, Institutionen und Vereine bieten Hilfe, wenn das eigene Umfeld lberfordert ist.

- Personen Uber 55 Jahren sollen fiir Altersfragen sensibilisiert werden.

- Junge Seniorinnen und Senioren sollen motiviert werden, freiwillig gesellschaftliche Aufgaben
zu Ubernehmen.

- Wichtigstes Ziel der Alterspolitik ist, die Lebensqualitat der betagten Menschen bestmdglichst
zu erhalten.

2. Zweck

Das vorliegende Alterskonzept soll die verschiedenen Aspekte zum sinnerfiillten Alterwer-
den in der politischen Gemeinde Altnau beleuchten und folgende Ziele erreichen :
- Orientierungshilfe fur die Alterspolitik der Behdrden
- Orientierungshilfe fiir alle in der Altersarbeit tatigen Organisationen
- Orientierungshilfe fur alle dlter werdenden und altere Menschen

Ziel ist es, dass altere Einwohnerinnen und Einwohner, sofern nicht gesundheitliche oder
psychische Probleme den Eintritt in eine stationare Einrichtung erfordern, bis zum Lebensende in
unserer Gemeinde wohnhaft bleiben konnen.

3. Ausgangslage

Die demographische Entwicklung bei uns wie auch in den westlichen Industriestaaten zeigt,
dass die Anzahl der Menschen im dritten Lebensabschnitt stark zunimmt. Grund dafiir ist die lan-
gere Lebenserwartung dank besserer Gesundheit.

Nach den Bevolkerungsindikatoren des Kantons ergibt sich folgendes Bild der Bevolkerung
der Gemeinde Altnau
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Altersgruppe Unter 20 20-64 iiber 65 Total
2005 560 1203 201 1964
2010 490 1220 270 1980
2020 486 1310 384 2180
2030 516 1334 550 2400

Die medizinische Versorgung wird gewahrleistet durch das Kantonsspital Minsterlingen, zwei
Arztpraxen in Altnau sowie verschiedene Spitex-Organisationen.

Um die wirtschaftliche und soziale Integration kiimmern sich die politische Gemeinde (AHV-Stelle,
Sozialamt), die evangelische Kirchgemeinde Altnau und der Katholische Seelsorgeverband Alt-
nau-Glttingen-Munsterlingen, der Gemeinnlitzige Verein Altnau, die Pro Senectute sowie das
Rote Kreuz Thurgau.

4. Altersspezifische Bereiche

H Wohnen
Unsere Seniorinnen und Senioren sollen, sofern sie nicht pflegebedirftig sind,

moglichst lange in der Gemeinde wohnhaft bleiben kdnnen. Dazu sind Unterstiit-
zung durch Freiwillige, geeigneter Wohnraum und eine gute Infrastruktur nétig.
Das meiste davon besteht bereits. Fir weitere Verbesserungen und Erweiterun-
gen sind private Bemiihungen unerlasslich. Diese werden von der politischen Ge-
meinde mit Hilfe ihres Netzwerkes unterstitzt. Eine finanzielle Beteiligung ist nur
bedingt maoglich.

Zielsetzungen Rahmenbedingungen Aufgabe der Gemeinde
Freiwillige unterstitzen Gemeinnutziger Verein, Unterstutzung dieser
die altere Bevolkerung Nachbarschaftshilfe See und | Organisationen

Rotes Kreuz Thurgau bieten
Maoglichkeiten fir Freiwilligen-

einsatz.
Seniorengerechtes Wohnen Die Bauvorschriften fir Neu- | Ideelle Unterstiitzung fur
fordern bauten verlangen hindernis- private Investoren.

freie Wohnungen, jedoch nicht | Vermittlung von Fachstellen
den Einbau von Liften.
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Aktivitaten

a
—_——

Die Teilnahme an kulturellen, sportlichen oder gesellschaftlichen Aktivitaten for-

dert die Gesundheit und das Wohlbefinden im Alter.

Zielsetzungen

Einbinden der Seniorinnen und
Senioren in Aktivitaten des
Dorfes

Rahmenbedingungen

Der Dorfverein, die Sport-
vereine und andere Vereine
bieten Moglichkeiten fur
Aktivitaten und Teilnahme
an Veranstaltungen.

Aufgabe der Gemeinde

Information Uber die
bestehenden Vereine und
Anlasse

Die Erschliessung durch den 6ffentlichen Verkehr ist sehr gut.
Die Bahn verkehrtim Halbstundentakt und zwei Buslinien bedienen
Altnau. Wahrend des Sommers besteht auch je eine regelmassige

Schiffsverbindung, entweder entlang oder quer liber den See.

Alle wichtigen Strassen sind mit Gehsteigen versehen. Letztere sind bei allen Querungen fiir
Rollstuhlfahrer angeschragt.

Ein gutes Fuss- und Radwegnetz ladt zum Wandern, Spazieren und Radfahren entlang des Sees
oder im Wald ein. Am See besteht eine moderne Hafenanlage mit Restaurants, Bootsplatzen
und ausgedehnten Badewiesen und Grillplatzen.

Mit Volg, Landi, Hofladen, Backerei, Metzgerei und Banken besteht ein gutes Angebot flir den
taglichen Bedarf. Auch das Gewerbe ist in Altnau gut vertreten.

Bei Strassensanierungen
sind immer die Bedurfnisse
der alteren Bevolkerung

zu bericksichtigen

Fur das tibergeordnete
Strassennetz ist der Kanton
zustandig

Das Fuss- und Radwegnetz
muss erhalten und sukzessive
ausgebaut werden

Aktive Nutzung ihrer
Maoglichkeiten zur
Unterstiitzung des Gewerbes

Das Bestehen der Geschéafte
und Betriebe hangt von deren
Rentabilitat ab

Bestehende Verkaufs- und
Dienstleitungsbetriebe
erhalten

Fir das Angebot des Aktiver Einsatz fir die
offentlichen Verkehrs ist haupt- Erhaltung des bestehenden
sachlich der Kanton zustandig = Angebots

Das Angebot des offentlichen
Verkehrs soll erhalten bleiben
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Gesundheit

Die arztliche und pflegerische Grundversorgung im Dorf ist fiir Seniorinnen und
Senioren von grosser Bedeutung. Dazu gehort neben Arzt und Zahnarzt, Physio-
therapie, Spitex, Mahlzeitendienst, Fahrdienst und auch die Haushalthilfe und der
Entlastungsdienst.

Zielsetzungen

Arztliche Grundversorgung
erhalten

Rahmenbedingungen

Aufgabe der Gemeinde

Hilfe fir Kontakte und
Infrastrukturfragen

Umfassende Spitexdienste
sicherstellen

Hauptséachliche Anbieterin und
Dienstleistungen ist die Spitex
Region Kreuzlingen, daneben
bieten auch kleinere Spitex-
unternehmen verschiedene
Dienstleistungen an

Weiterbestand der Leistungs-
vereinbarung mit Spitex Region
Kreuzlingen

Mahlzeitendienst

Wird durch eine Freiwilligen-
organisation angeboten

Unterstlitzung bei Bedarf

Fahrdienst Wird vom Roten Kreuz Unterstlitzung bei Bedarf
Thurgau mit dem Einsatz von
Freiwilligen organisiert
Finanzen / Beratung

Niederschwellige Beratung und Unterstiitzung im administrativen
Bereich (Steuern, Versicherungen, Krankenkasse, Mieten, Finanz-

verwaltung) koénnte vielen Seniorinnen und Senioren eine grosse

Hilfe sein.

Zielsetzungen

Seniorinnen und Senioren
kennen die Angebote

Rahmenbedingungen

Pro Senectute, Caritas,

das Rote Kreuz Thurgau und
die Regionale Berufsbeistand-
schaft See sind die wichtigsten
Unterstitzungsorganisationen

Aufgabe der Gemeinde

Eine aktuelle Liste aller Unter-
stlitzungsorganisationen steht
auf der Gemeinde-Webseite
zur Verfligung
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