kKicelis

MENU ECOLES - 2019

SEMAINE 3
Lundi 14 janvier 2019 Provenance Allergénes
Salade mélée et carottes GRTA
Chili con carne (bceuf) Suisse Gluten
Riz sauvage
Fruits frais
Pain mi- blanc GRTA Gluten
Mardi 15 janvier 2019 Provenance Allergénes
Salade scarole et croQtons GRTA Gluten
Tranche de dinde ,coulis de tomates France Lactose
Pates coquillettes Gufs, gluten
Courgettes vapeur GRTA
yoghourt a la banane Lactose
Pain torsadé GRTA Gluten
Jeudi 17 janvier 2019 Provenance Allergénes
Salade batavia GRTA
Dos de colin, sa béchamel Alaska Poisson, lactose,
Gluten
Blé Ebly pilaf Gluten
Purée d'épinards Lactose
Roulé a la fraise Gufs, gluten
Pain meule de pierre GRTA Gluten
Vendredi 18 janvier 2019 Provenance Allergénes
Salade verte et carottes GRTA
Omelette aux herbes et fromage Suisse Eufs, lactose
Pomme de terre au four GRTA
Ratatouille
Salade de fruits
Pain bise GRTA Gluten
Sauce Italienne Moutarde

Sauce French

Bierv mamger, kier gramdir !

Moutarde et ceufs
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