
 
         

Jahresprogramm 2026 
 
Freitag, 27. Februar   Hauptversammlung Mensa BZB Buchs 
    Türöffnung und Möglichkeit Barzahlung der Beiträge ab 19:00 Uhr 
    Beginn der Hauptversammlung 19:30 Uhr 
 
Ab März    Nordic Walking Power Lauftreff mit Andrea Hanselmann 

März bis November, 14-mal, Montag 13.30 – 15.00 Uhr. 
Treffpunkt: Räfis Rietli, unterhalb Wasserfall (Kiessparkplatz),  
9470 Buchs 
oder nach Absprache / Änderung Daten vorbehalten 
16.03. / 30.03. / 20.04. / 04.05. / 18.05 /01.06. / 15.06. /  
29.06. / 03.08. / 17.08. / 31.08. / 14.09. / 19.10. / 02.11. 
Kosten für Jahresabo: CHF 98.- Mitglieder / CHF 112.- Nichtmitglieder 
Andrea Hanselmann 079 176 53 49 oder a.hanselmann@rsnweb.ch 

 
Ab März   Nordic Walking Soft Lauftreff mit Andrea Hanselmann 

März bis November 14-mal, Dienstag 9.00 – 10.30 Uhr. 
Treffpunkt: Räfis Rietli, unterhalb Wasserfall (Kiessparkplatz) 
17.03. / 31.03. / 21.04. / 05.05. / 19.05. / 02.06. / 16.06. /  
30.06. / 04.08. / 18.08. / 01.09. / 15.09. / 20.10. / 03.11.  
Kosten für Jahresabo: CHF 98.- Mitglieder / CHF 112.- Nichtmitglieder 
Andrea Hanselmann 079 176 53 49 oder a.hanselmann@rsnweb.ch 

 
März bis September  Begleitete Nachmittags-Wanderungen 

6 Wanderungen Donnerstagnachmittag 
19.03. / 23.04. / 28.05. / 18.06. / 27.08. / 24.09. 
Mitglieder Beitrag CHF 5.- pro Wanderung 
Nichtmitglieder sind herzlich willkommen, Beitrag CHF 10.- pro 
Wanderung. 
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 
Corinne Müller 077 403 68 65 oder corinne.rebsamen@gmail.com 
 

Mittwoch, 27. Mai Vereinsreise: Radio- und Fernsehstudio SRF in Zürich mit  

90 Min. Führung  
Verpflegung vor der Führung (nähere Angaben via Handzettel) 
Anschliessend drei bis vier Stunden Aufenthalt in Zürich  
Weitere Info wie Kosten und Abmeldung etc. via Handzettel an der 
HV, im Turnen und via Homepage. 
Anmeldung bei Carola Märki 078 971 69 31 oder carola.maerki@gmx.ch 

 
Donnerstag, 13. August  Tageswanderung  
    Verschiebedatum Donnerstag, 20. August 
    Weitere Info via Handzettel an der HV, im Turnen und via Homepage. 
    Brigitte Bärtsch 079 214 69 61 oder brigitte_baertsch@gmx.net 

 
Donnerstag, 10. Dezember Adventsreise: Bad Hindelang im Allgäu 
 Info ab Okt. via Handzettel im Turnen und via Homepage. 

Anmeldung bei Carola Märki 078 971 69 31 oder carola.maerki@gmx.ch 
 
Änderungen und Ergänzungen vorbehalten. 
vitaswiss.ch (Sektionen St. Gallen - Werdenberg) 
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