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Articles  

8 mars 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement du-
rable de la commune. Aujourd’hui : Libérez les radiateurs ! Pour profiter pleinement de la chaleur 
de vos radiateurs, ne les cachez pas et donnez-leur de l’air. Car leur fonctionnement est plus subtil 
qu’on ne pourrait le penser...Comme son nom le suggère, un radiateur de chauffage central fonctionne 
notamment en faisant de la radiation de chaleur, autrement dit, il "rayonne". Si vous aviez les yeux 
d’un moustique, vous pourriez voir qu’il agit comme une grosse lampe: son rayonnement infrarouge 
est diffusé dans toutes les directions, mais il peut être arrêté par n’importe quel obstacle – par un 
fauteuil, par exemple. https://www.energie-environnement.ch/conseils-de-saison/412-liberez-les-ra-
diateurs  
 
15 mars 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement du-
rable de la commune. Aujourd’hui : La biodiversité, la diversité de toute vie. Elle fait de notre 
planète un espace vital d'une richesse incommensurable. Protéger et promouvoir la biodiversité est 
essentiel pour notre survie et pas si compliqué. Vous trouverez ici de l'inspiration pour vos projets et 
vous pourrez inscrire ici vos surfaces : https://missionb.ch/fr  N’hésitez pas à motiver d'autres per-
sonnes à devenir actives. Découvrez des projets passionnants. Pour plus de biodiversité en Suisse! 
 
22 mars 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement du-
rable de la commune. Aujourd’hui : L’autopartage. Vous souhaitez vous passer de votre voiture ? 
Avez-vous pensé à l’autopartage avec un ou plusieurs de vos voisins ? Une autre alternative est celle 
proposée par la société Mobility. La Mobility Société Coopérative met à la disposition de 245’000 clients 
2’950 véhicules à 1’540 emplacements dans toute la Suisse. Les catégories de véhicules sont dispo-
nibles 24 heures sur 24. Les clients qui décident d’utiliser la flotte Mobility donnent comme raisons 
principales le libre-service, les emplacements aussi bien centraux que décentralisés, l’efficacité de la 
mobilité combinée et la possibilité d’utiliser spontanément les véhicules, à toute heure, même pour 
une durée très courte. Des véhicules Mobility sont disponibles depuis les gares de La Chaux-de-Fonds, 
Le Noirmont et Saint-Imier. Plus d’informations ici : www.mobility.ch  
 
28 mars 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement du-
rable de la commune. Aujourd’hui : Le projet VERGERS+. Il a pour objectifs généraux de maintenir, 
mettre en valeur, renouveler et développer les vergers haute tige dans le patrimoine rural du Jura et 
du Jura bernois ainsi qu'à en faire apprécier et reconnaître l'importance. Vous souhaitez planter des 
arbres sur votre domaine agricole ou dans votre jardin ? Les soutiens accordés par la FRI à la planta-
tion de vergers à haute-tige, dans le cadre du projet VERGERS+, concernent l'ensemble des territoires 
du Canton du Jura et du Jura 
Bernois. Plus d’information ici : https://www.frij.ch/Station-arboriculture/Planter-et-entretenir-les-ver-
gers  
 
5 avril 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : les étangs agro-écologiques. Selon les perspectives liées 
aux changements climatiques, la ressource en eau va devenir un enjeu majeur non seulement pour 
la biodiversité, mais également pour l’agriculture du massif jurassien. Vous êtes agricuteur-trice et 
des problèmes d’eau existent sur vos terrains ou vous devez faire de longs déplacements pour 
amener de l’eau aux abreuvoirs ? Pourquoi ne pas mettre en place des étangs agro-écologiques ? 
Ces étangs représentent un compromis exemplaire entre 2 usages, la promotion de la biodiversité 
et la mise à disposition d’eau pour le bétail. Pro Natura mène l’action « Lièvre & Cie » sur Neuchâtel, 
Jura et Jura bernois et promeut ce genre d’action, à la fois bénéfique pour l’agriculture comme 
pour la nature. Plus d’informations ici : https://www.pronatura-ju.ch/fr/lievre-cie 
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12 avril 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : Être connecté quand c’est nécessaire! Le routeur-DSL 
sert à relier un ou plusieurs ordinateurs à l’Internet. Il peut aussi amener la télévision numérique 
et prendre en charge le téléphone fixe (voir les conseils pour ce système multiple). Il est relié à la 
prise téléphonique par un câble et il communique avec les ordinateurs soit par câbles, soit par 
micro-ondes – on parle dans ce cas de W-LAN (Wireless Local Area Network = Réseau local sans 
fil) ou plus simplement de Wi-Fi (Wireless Fidelity). Cet appareil électronique reste trop souvent 
allumé 24h sur 24, gaspillant les trois-quarts de l’électricité qu’il consomme. Il induit aussi du 
gaspillage du côté de l’hébergeur. Solution : allumer le routeur que lorsqu’on en a besoin. Plus 
d’informations ici : https://www.energie-environnement.ch/electronique-informatique/routeur-dsl-
wi-fi  
 
19 avril 2024 :  
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : Installations solaires thermiques: produire de la cha-
leur avec l’énergie du soleil. Le solaire thermique (ou la chaleur solaire) se distingue du photo-
voltaïque par le but visé: il fournit non pas de l’électricité, mais de la chaleur, qui sera utilisée pour 
servir d’appoint au chauffage ou pour produire de l’eau chaude. Le fonctionnement d’une installa-
tion solaire thermique est simple: des capteurs solaires (appelés «absorbeurs») collectent l’énergie 
du rayonnement solaire et la transforment en chaleur. Un fluide contenant un antigel circule dans 
les absorbeurs et transporte la chaleur jusqu’à un échangeur. L’échangeur transmet la chaleur, soit 
à un accumulateur en vue d’une utilisation ultérieure, soit au système de production d’eau chaude 
sanitaire ou au système de chauffage. Pour assurer l’approvisionnement en chaleur lors des pé-
riodes à faible ensoleillement, les installations solaires thermiques peuvent être combinées avec 
tout type de système de chauffage, notamment un chauffage à bois ou une pompe à chaleur. Une 
petite surface de capteurs installés en toiture (4 à 6 m2) et un accumulateur de taille réduite (450 
litres) couvrent 60 à 70 % des besoins annuels d’eau chaude pour une famille de 4 personnes. Plus 
d’informations ici : https://www.suisseenergie.ch/systemes-de-chauffage/chaleur-solaire/  
 
26 avril 2024 :  
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : La Maison Nature. Sous le nom La Maison Nature est 
fondée une association sans but lucratif, au sens des articles 60 et suivants du Code civil suisse. 
L’association a pour objectif de promouvoir l’écologie et les principes du développement durable 
dans le domaine de l’habitat individuel et collectif. Son rayon d'action englobe l'ensemble de la 
Suisse romande. Ce but est notamment poursuivi par les moyens suivants : information du public 
et mise en contact des personnes, structures, institutions et entreprises intéressées par cet objectif 
(plateforme internet, antennes régionales, personnes ressources, expositions, salons). Plus d’infor-
mations ici : https://lamaisonnature.ch/  
 
3 mai 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : arrêter vraiment le chauffage ! C’est la fin de la période 
de chauffage. Il y a plusieurs choses à faire pour préserver l’installation et éviter qu’elle gaspille de 
l’énergie pendant la belle saison. Lorsque le chauffage est éteint, il y a une action préventive très 
simple à faire: si vos radiateurs sont équipés de vannes thermostatiques, ouvrez-les à fond. En 
effet, vous libérez ainsi le mécanisme qui ferme l’arrivée d’eau dans le radiateur: il ne risque pas 
de rester collé en fermeture. D’autres astuces ici : https://www.energie-environnement.ch/con-
seils-de-saison/397-arreter-vraiment-le-chauffage  
 
10 mai 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : La Charte des jardins. La Charte des Jardins est un do-
cument qui explique dix bonnes pratiques à adopter pour favoriser la nature dans un jardin. Ce 
n'est pas une liste d'exigences à remplir pour obtenir 
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un label qui sera contrôlé, ni un document juridique: en la signant, on s'engage « moralement » à 
en suivre les principes, c’est à dire d'entretenir et d'aménager leur terrain pour favoriser la survie 
de la petite faune sauvage: oiseaux, hérissons, papillons, lézards... et la biodiversité en général. 
Cet engagement se signale par l'emblème de la charte exposé à la vue de tous. La commune de 
La Ferrière encourage sa population à participer ! Plus d’informations ici : https://www.energie-
environnement.ch/maison/jardin/charte-des-jardins  
 
17 mai 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : voyager en toute responsabilité. Il est possible de con-
tinuer à voyager tout en prenant en compte les limites de notre planète. Pour nos courts déplace-
ments depuis La Ferrière, le vélo et le train sont des alternatives efficaces qui, de surcroît, permet-
tent d’éviter les soucis de parking ! Pour nos déplacements plus longs de nombreuses offres exis-
tent, notamment au niveau des transports en train, pour voyager à travers toute l’Europe et au-
delà. Et cela depuis La Ferrière ! 
Plus d’informations ici : https://www.railtour.ch/tourisme-durable/  
 
24 mai 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : réinventer le voyage. En Europe comme en Amérique, 
une personne sur quatre n’a pas les moyens de partir en vacances. Pourtant, couper de son quo-
tidien est indispensable pour la santé mentale. Et s’il existait un moyen responsable de réduire 
considérablement le coût des voyages ? L'échange de maison peut être une grande partie de la 
solution, en supprimant l'argent de l'équation, le tout en amenant d’autres personnes à découvrir 
sa région ! Un exemple ici : http://www.homelink.ch/wp/  
 
31 mai 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : les produits de nettoyage. Ils permettent certes d’entre-
tenir son domicile, mais ils ne sont pas anodins, ni pour la santé, ni pour l’environnement. On peut 
presque tout nettoyer dans un ménage avec seulement trois produits simples : un savon liquide 
(dégraissant); un vinaigre de nettoyage (détartrant) ; de l’alcool de nettoyage (détachant). C’est 
un choix en accord avec le développement durable, pour autant que ces produits soient d’origine 
naturelle et non dérivés du pétrole. On peut même se passer complètement de produit en utilisant 
de bons chiffons en microfibres et seulement de l’eau pour les sols, les vitres et les meubles (s’ils 
ne sont pas trop graisseux). Si la crasse résiste, essayer avec de l’eau chaude et un peu de produit. 
Plus d’informations ici : https://www.energie-environnement.ch/entretien-nettoyage/produits-de-
nettoyage  
 
7 juin 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : l’engagement citoyen. S'impliquer dans une association, 
rejoindre un collectif de son quartier, voter, se porter candidat-e : en tant qu’habitant-e de la 
Ferrière, que l'on bénéficie ou non de droits politiques, il existe de multiples possibilités de participer 
à la société dans laquelle on vit. N’hésitez pas à vous engager là où vous le pouvez, c’est la vitalité 
et la santé même des institutions et de notre démocratie qui sont en jeu. Pourquoi pas ne pas 
commencer par participer à l’assemblée communale du 10 juin prochain, à 20h00 à la halle poly-
valente? Plus d’informations ici : www.laferriere.ch  
 
14 juin 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : la récupération des eaux de pluie. Le but de cette action 
est de développer des systèmes de récupération d’eau de pluie afin d’économiser les ressources 
en eau potable. Utilisée dans le cadre du nettoyage industriel, des toilettes, du jardin, et parfois 
des machines à laver le linge, l’eau de pluie convient à de multiples usages. Il existe des bassins 
de stockage destinés uniquement à l’arrosage des espaces verts et d’autres employés pour les 
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usages internes des ménages privés ou industriels. Plus d’informations ici : https://lamaisonna-
ture.ch/gestion-de-leau/recuperation-de-leau-de-pluie/  
 
21 juin 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : Installation solaire Plug & Play. En Suisse, un abonné 
du réseau électrique est en droit d'installer chez lui une petite installation solaire photovoltaïque 
mobile, dite "Plug & Play" (ou "plug-and-play"), d'une puissance maximale de 600 watts et qui 
s'enfiche dans une prise. Avec une installation Plug & Play, le courant solaire est injecté dans le 
circuit du bâtiment sans passer par un appareillage de contrôle spécial, ni par un compteur (comme 
c'est le cas pour une installation plus puissante). Cette énergie renouvelable peut alors alimenter 
les appareils électriques et électroniques en cours de fonctionnement: frigo, routeur, chargeur de 
batteries, etc. L'électricité qui n'est pas consommée in situ n'est pas perdue: elle est mise à la 
disposition du réseau pour les abonnés du voisinage. Plus d’informations ici : https://www.energie-
environnement.ch/le-saviez-vous/1488-petite-installation-solaire-photovoltaique-plug-and-play  
 
28 juin 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : nettoyer les WC. Les produits chimiques qui partent dans 
les WC peuvent se retrouver un jour dans notre verre et dans notre assiette. En effet, les stations 
d’épuration ne peuvent pas éliminer toutes les substances synthétiques qui polluent les eaux usées 
avant qu’elles soient rendues aux cours d’eau et à la nature. Ces substances, parfois partiellement 
dégradées, peuvent contaminer la faune et la flore aquatiques, l’eau potable et les aliments. Les 
analyses chimiques réalisées à l’échelle du pays montrent que ces micropolluants augmentent ré-
gulièrement dans les eaux de surface et les eaux souterraines, s’approchant toujours plus des 
valeurs limites. Plus d’informations ici : https://www.energie-environnement.ch/entretien-net-
toyage/nettoyer-les-wc  
 
5 juillet 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : les néophytes envahissantes. Les néophytes sont des 
plantes que l’être humain a transportées après 1492 (découverte de l’Amérique) dans une région 
où elles n’auraient pas pu se trouver autrement. Certaines d’entre elles provoquent des dégâts 
dans leur nouvel habitat. Elles évincent d’autres espèces, nuisent aux infrastructures, à l’agriculture 
et à la sylviculture ou causent des problèmes de santé. C’est l’Office fédéral de l’environnement qui 
détermine s’il s’agit de plantes exotiques envahissantes. Il est possible de contribuer à limiter l’ex-
pansion de ces plantes, en évitant d’en rapporter chez soi ou en participant à des actions d’arra-
chage. Plus d’informations sur le site du canton de Berne : https://www.weu.be.ch/fr/start/the-
men/umwelt/naturschutz/neobiota/invasive-neophyten.html  
 
12 juillet 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : soutenir l’agriculture de montagne. Caritas-Monta-
gnards permet de trouver des bénévoles qui soutiennent activement les familles paysannes de 
montagne dans le besoin ou dans des situations difficiles dans leurs travaux quotidiens. Leur en-
gagement permet aux familles de souffler et de reprendre confiance. Les bénévoles apportent leur 
aide là où elle est nécessaire : à l'étable, en faisant les foins, au pâturage, dans le cadre d'un projet 
de construction ou dans le ménage. Il n'est pas rare que des relations amicales se créent pour la 
vie. Des exploitations de notre région ont aussi besoin de soutien ! Plus d’informations ici : 
https://www.bergeinsatz.ch/fr/  
 
12 août 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : les magasins de seconde main. Le temps qui manque, 
les technologies qui nous facilitent les commandes à distances, des arnaques en lignes,… Les rai-
sons sont nombreuses pour acheter du neuf au lieu de rechercher un article de seconde main. 
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Pourtant notre région regorge de possibilités en la matière, sans parler des trocs et autres vides 
greniers. Pour ces derniers, la feuille d’avis vous renseigne sur les événements dans notre région. 
Pour les enseignes de seconde main à proximité de notre village, pensez à Emmaüs (La Chaux-de-
Fonds, aussi pour les vêtements, et à REGENOVE, à Tramelan ! Plus d’informations ici : https://em-
maus-ne.ch/nos-magasins/ et https://csp.ch/berne-jura/  
 
16 août 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : les casseroles ! Il n’existe pas encore d’étiquette-énergie 
pour les casseroles, fait-tout et autres marmites. Et pourtant, leur efficacité est très variable, et on 
peut même économiser plus de 50% d’électricité ou de gaz avec un récipient isolé. 
Il existe une technique traditionnelle de cuisson, connue sous le nom de "marmite norvégienne", 
qui utilise le principe de l’isolation pour économiser l’énergie. En Suisse dès la fin des années 70, 
le fabricant Kuhn Rikon, déjà connu pour ces marmites à pression, a breveté un modèle plus ori-
ginal, où l’isolation fait intégralement partie de l’ustensile (Durotherm). Au moment d’acheter une 
nouvelle casserole ou un couvercle, on aura donc intérêt à s’informer sur son efficacité, en se 
rappelant que le bon marché coûte souvent plus cher à la longue, puisqu’il demande davantage 
d’énergie. Plus d’informations ici : https://www.energie-environnement.ch/appareils-electromena-
gers/cuisson-et-casseroles/448  
 
23 août 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : Laver le linge sans trop salir l’environnement. Sou-
vent, une chemise ou un tee-shirt porté à peine une journée finit dans le panier à linge. Cet en-
gouement à laver nos habits induit une forte pression sur l’environnement, que cela soit par la 
consommation d’électricité, ou par les produits qui polluent les eaux. Il faut savoir que lorsqu’on 
parle d’un produit à lessive "bien biodégradable", cela ne concerne que les agents de surface 
(tensio-actifs) mais pas les autres substances, tels les parfums et les azurants optiques, chargés 
de donner au linge une "odeur de propre" et à le rendre "plus blanc que blanc". Si un ou deux 
vêtements seulement sont vraiment sales, il vaut mieux imprégner les taches avec un peu de 
produit détachant avant de les mettre en machine, plutôt que de forcer la dose de produit à lessive. 
Faire bien attention de choisir un détachant biodégradable (avec un écolabel) et adapté à la salis-
sure: graisse, sang, taches d’herbes, etc. Plus d’informations ici : https://www.energie-environne-
ment.ch/appareils-electromenagers/lave-linge  
 
30 août 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : Halte à l’obsolescence programmée ! Depuis 2015, l’as-
sociation Halte à l’Obsolescence Programmée (HOP) fédère les citoyens pour influencer les lois et 
les entreprises pour des produits durables et réparables. Avec Produits Durables, HOP donne des 
outils concrets aux consommateurs pour faire durer leurs objets, pour protéger leur pouvoir d’achat 
et l’environnement. Du vélo au téléphone en passant par les collants ou les lave-vaisselles, une 
source de conseils et d'astuces pour acheter durable, faire durer et réparer pour éviter l’obsoles-
cence. Plus d’informations ici : https://www.produitsdurables.fr/  et www.labonnecombine.ch  
 
6 septembre 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : Faites durer votre ordinateur plus longtemps ! Outil 
de travail et de loisirs, l’ordinateur est aujourd’hui l’appareil incontournable de notre quotidien. 
Certains sont plus durables que d’autres, mais tous nécessitent d’être bien entretenus pour durer 
le plus longtemps possible. Par exemple, pour optimiser le fonctionnement de son ordinateur et le 
faire durer, il est important de nettoyer régulièrement le système. L’accumulation de fichiers, de 
données de recherche et d’applications sollicite fortement le disque dur et empêche l’installation 
de mises à jour parfois nécessaires au bon fonctionnement des logiciels. Il est donc essentiel de le 
désencombrer des données inutiles (fichiers, historique de navigation, cookies, corbeille, etc). 
L’idéal est de préserver au moins 20% d’espace libre pour un fonctionnement optimal. 6 autres 
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conseils et plus d’informations ici : https://www.produitsdurables.fr/7-astuces-pour-faire-durer-
votre-ordinateur-plus-longtemps/  
 
13 septembre 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : le recyclage des téléphones. Trop peu de smartphones 
sont recyclés en Suisse. Environ huit millions de personnes vivent dans notre pays, et on estime 
qu’autant d’appareils en état de marche sont laissés inutilisés dans les tiroirs, pour une valeur totale 
d’environ 60 millions de francs suisses, qui pourraient être recyclés. A cet égard, relevons que 
depuis 1994, une taxe anticipée de recyclage (TAR) est prélevée en Suisse sur les nouveaux équi-
pements électroniques et électriques. Cette taxe est destinée au recyclage correct des équipe-
ments, au recyclage des matériaux et à l’élimination correcte des matériaux non réutilisables et 
des substances nocives. Elle est payée par le consommateur chaque fois qu’il achète un nouvel 
appareil. Grâce à cette taxe, les vieux téléphones peuvent être rapportés gratuitement aux points 
de vente, qui les envoient ensuite à un centre de recyclage. L’association SWICO, qui regroupe les 
fabricants et importateurs d’appareils électroniques, gère leur collecte et leur élimination. Plus d’in-
formations ici : https://www.education21.ch/fr/oui-allo/elimination-et-recyclage  
 
20 septembre 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : Je trie les appareils électriques et électroniques ! 
Vous ne pouvez ni donner ni faire réparer votre appareil? Recyclez-le! De l’aspirateur au smart-
phone, nos appareils usagés ont un point commun: ils contiennent des matières premières pré-
cieuses, qui peuvent être réutilisées comme le cuivre, l’aluminium ou le fer. En les envoyant à 
l’incinérateur, ils perdent leur qualité et ne pourront être récupéré qu’à grands frais ou finiront 
entreposés en décharge. Ce type de déchets contient aussi des métaux lourds qui compliquent le 
travail des usines d’incinération.  De plus, en brûlant des déchets électriques et électroniques, on 
prend le risque de perdre de précieux métaux valorisables et de devoir extraire de nouvelles res-
sources pour produire de nouveaux appareils. L’extraction des terres rares pour les batteries de 
voitures électriques, les LED ou les smartphones a un impact désastreux sur l’environnement et 
la santé. Plus d’informations ici : https://contribue.ch/je-trie/je-trie-les-appareils-electriques-et-
electroniques/  
 
27 septembre 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : J’emprunte, je loue au lieu d’acheter ! Pourquoi acheter 
des objets neufs qui ne nous servent que rarement? Partout en Suisse, il y a des moyens de faire 
des économies en empruntant ou louant des objets. Dans notre région, connaissez-vous „Objet 
volant“? C‘est une bibliothèque d’objets à la Chaux-de-Fonds qui met à disposition de ses utilisa-
teurs toutes sortes d’objets, outils, équipements, outillage de construction, affaires de jardinage, 
ustensiles de cuisine, équipements de sport… Plus d’informations ici : https://www.objetvolant.ch/  
 
4 octobre 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : Les piscines privées. Une piscine, c’est beaucoup de plai-
sir. Mais c’est aussi une charge pour celui qui s’en occupe et pour l’environnement. Il lui faut 
régulièrement de l’eau, mais aussi de l’électricité pour faire tourner la pompe, des produits chi-
miques suivant le système de désinfection, et de l’énergie de chauffage si une telle option existe. 
On peut limiter fortement ses impacts négatifs en adoptant certaines bonnes pratiques. Par 
exemple : Les eaux de baignade sont considérées comme non polluées et doivent être évacuées 
vers les canalisations d’eaux pluviales. Mais attention: pour éviter de nuire à la faune et à la flore 
des rivières et des lacs, il faut impérativement cesser de traiter l’eau au minimum 48 heures avant 
de vider le bassin. Le plus sûr est de vérifier au moyen d’un appareil de mesure que la concentration 
en chlore (ou autres produits) est devenue négligeable. Les eaux de nettoyage des filtres et du 
bassin vidés doivent par contre être évacuées dans les canalisations d’eaux usées, afin d’être trai-
tées à la station d’épuration. Plus d’informations ici: https://www.energie-environnement.ch/biodi-
versite-jardin/piscine  
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11 octobre 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : La méthode BISOU : finis les achats d’habits compulsifs ! 
Il s’agit d’un moyen mnémotechnique qui nous permet de nous poser cinq questions essentielles 
avant l’acte d’achat. B comme Besoin « A quel besoin cet achat répond-il chez moi ? » / I comme 
Immédiateté « En ai-je besoin immédiatement ? » / S comme Semblable « Ai-je quelque chose de 
semblable qui pourrait faire l’affaire ? » / O comme Origine « Quelle est l’origine de ce produit ? » 
/ U comme Utilité « Cet objet va-t-il m’être utile ? ». C’est déjà une très bonne base pour lutter 
contre les achats compulsifs puisque rien que le fait de différer son achat, c’est gagner 50% de la 
bataille ! Elle nous permet également d’interroger notre rapport à la consommation et d’en re-
prendre le contrôle. Plus d’information ici: https://contribue.ch/je-reduis/je-reduis-ma-consomma-
tion-dhabits/  
 
18 octobre 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : maintenir la fertilité du sol au jardin. Le sol dans lequel 
poussent les plantes contient des matières minérales, mais aussi des substances organiques issues 
de la décomposition de l’herbe, des feuilles, du bois, des fleurs fanées, des fruits tombés, des 
animaux morts, etc. Elles forment l’humus, une sorte d’éponge remplie de vie (champignons, in-
vertébrés, micro-organismes) qui retient l’eau, les sels minéraux et les engrais – tous nécessaires 
à la fertilité du sol. L’humus se dégrade lentement, mais, heureusement, il se régénère grâce aux 
déchets de la nature. Mais lorsqu’on évacue systématiquement hors de son jardin l’herbe de la 
tonte ou les restes de légumes de son potager, on ne permet pas à l’humus de se reformer. Com-
poster ses déchets de cuisine et de jardin est donc le moyen de reformer de l’humus pour le rendre 
au sol et maintenir sa fertilité. Plus d’information ici: https://www.energie-environnement.ch/bio-
diversite-jardin/compost  
 
25 octobre 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : Je réduis mon gaspillage alimentaire ! En Suisse, nous 
jetons en moyenne 90 kilos de nourriture par personne par an, l’équivalent de 600 francs par 
ménage!  Tes denrées alimentaires ne peuvent vraiment plus être mangées ou bues? Donne-leur 
une dernière chance avant de t’en débarrasser: vérifie si la denrée alimentaire peut être utilisée de 
manière alternative. Ton huile d’olive est devenue rance, par exemple? Dans ce cas, utilise-la 
comme huile d’entretien pour tes planches en bois ou ta table de jardin usée par les intempéries. 
Ton café moulu n’a plus d’arôme? Utilise-le alors pour un gommage bienfaisant sous la douche. 
Plein de conseils ici: https://savefood.ch/fr/ce-que-tu-peux-faire/conseils-et-recettes.html 
 
1 novembre 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : Le tournesol mangeoire. Le Tournesol (Helianthus an-
nuus) est originaire d'Amérique du Nord. Doté d'une racine en pivot qui lui permet de chercher 
l'eau profondément, il pousse facilement, sans engrais, et résiste aux maladies. Il en existe toutes 
sortes de variétés, sélectionnées pour leurs graines très riches en huile, ou pour leurs effets déco-
ratifs: taille et fleur géantes, sommité formant un bouquet d'une douzaine de fleurs, couleur allant 
du jaune pâle jusqu'au pourpre...Dans un jardin, un tournesol qui sèche sur pied est une aubaine 
pour de nombreux oiseaux, tel le Chardonneret. On fera donc bien de laisser la plante séchée sur 
place tant qu'elle peut offrir des graines. Et si on veut voir les oiseaux se régaler, on se souviendra 
que, si le tournesol en croissance suit les mouvements du soleil, sa fleur se fixe finalement dans la 
direction Est/Sud-Est. Plus d’information ici: https://www.energie-environnement.ch/biodiversite-
jardin/faune-flore/infos-astuces-biodiversite  
 
8 novembre 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : Piles et accus. Plus de 6000 tonnes de piles et d’accumu-
lateurs sont vendus chaque année en Suisse. Une fois 
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usagés, ces objets sont considérés comme des "déchets spéciaux", car ils peuvent souiller l’eau, le 
sol et l’air. En effet, ils contiennent des solutions salines agressives, des métaux qui menacent la 
santé des êtres vivants (cadmium, manganèse, mercure, nickel, plomb, zinc, etc.), et des subs-
tances de synthèse problématiques, tels les retardateurs de flamme qui peuvent agir comme per-
turbateurs de notre système hormonal. La législation suisse interdit que les piles et les accus soient 
incinérés avec les ordures ménagères. En effet, la chaleur des fours des usines d’incinération ne 
dégradent pas toutes les substances dangereuses: certaines s’échappent avec les fumées, d’autres 
polluent les eaux de lavage des fumées (les usines d’incinération sont équipées de dispositif de 
filtrage et de lavage des fumées), et d’autres enfin se retrouvent dans les résidus qui sont mis en 
décharge. Plus d’information ici : https://www.energie-environnement.ch/nettoyage-recyclage-
des-dechets/ramener-ses-piles-et-ses-accus-usages-est-une-obligation  
 
15 novembre 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : mon lave-vaisselle ne nettoie plus ! Une opération très 
facile à effectuer peut redonner toute sa puissance de lavage à un lave-vaisselle qui ne nettoie plus 
très bien: déboucher les orifices de ses "bras de lavage", ces rotors tournants dont le rôle est 
d'asperger les couverts et les ustensiles de cuisine. En effet, il arrive très souvent que, parmi les 
orifices de sortie d'eau disposés le long d'un bras, un ou plusieurs soient bouchés par des fibres de 
papier et de légume, des pépins de fruit ou des arêtes de poisson. Le résultat, c'est que non 
seulement le bras n'asperge pas la vaisselle partout, mais aussi qu'il tourne avec moins de vigueur. 
Mode d’emploi et infos complémentaires ici : https://www.energie-environnement.ch/nettoyage-
recyclage-des-dechets/debouchage-du-lave-vaisselle  
 
22 novembre 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : un bon p’tit café ! Boire son café fait partie des petits 
plaisirs qui embellissent la vie. Il faudrait cependant éviter d’utiliser trop d’électricité et de produire 
trop de déchets. Dès que la machine est allumée, elle soutire environ 1000 watts pendant environ 
30 secondes pour chauffer de l’eau à 90°C, puis elle indique qu’elle est prête. Dès qu’on a tiré un 
premier café, elle soutire à nouveau 1000 watts pour chauffer l’eau de la prochaine tasse... Quelle 
que soit la machine, si on n’a pas l’intention de tirer rapidement un autre café, le meilleur moyen 
de ne pas gaspiller l’électricité est d’éteindre la machine dès que la dernière goutte de café est 
tombée dans la tasse. Plus d’information ici : https://www.energie-environnement.ch/electronique-
electromenager/appareils-electromenagers/machine-a-cafe  
 
29 novembre 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : un bon p’tit thé ! Pour chauffer l’eau d’une tasse de thé, 
la bouilloire électrique utilise presque deux fois moins d’électricité qu’une casserole posée sur une 
plaque de cuisson. Elle est aussi plus efficace que le four à microondes. Une bouilloire électrique a 
un meilleur rendement qu’une casserole placée sur une plaque de cuisson, parce que le corps de 
chauffe est directement en contact avec l’eau. Ainsi, pour gagner du temps et économiser de 
l’énergie, on peut utiliser sa bouilloire électrique pour chauffer l’eau qu’on versera ensuite dans la 
casserole. Plus d’information ici : https://www.energie-environnement.ch/electronique-electrome-
nager/appareils-electromenagers/bouilloire-electrique  
 
6 décembre 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : aspirer sans trop gaspiller ! Bien qu’il s’agisse d’un ap-
pareil électroménager très courant, il est rare qu’on doive choisir une hotte d’aspiration, car elle 
fait souvent partie intégrante de la cuisine. Il y a pourtant plusieurs choses à savoir pour bien 
l’utiliser, éviter des problèmes et limiter sa consommation d’énergie. La plupart des hottes sont "en 
circuit fermé": l’air est aspiré à travers le filtre avant de revenir dans la cuisine (à droite). Si l’air 
aspiré est évacué à l’extérieur par une conduite (à gauche), durant la période de chauffage il faut 
bien penser à couper la ventilation lorsqu’elle est inutile: la hotte évacue aussi l’air chauffé du 
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logement. Plus d’informations ici : https://www.energie-environnement.ch/electronique-electro-
menager/appareils-electromenagers/hotte-de-cuisine  
 
13 décembre 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 

durable de la commune. Aujourd’hui : L’impact de ma mobilité.  Mobility‑Impact est un compa-

rateur de mobilité disponible librement sur internet et spécialement destiné aux écoles et au grand 
public. Il n’a pas pour vocation de concurrencer les calculateurs professionnels qui estiment la 
consommation d’énergie et les nuisances à l’environnement provoquées par les déplacements en 

avion, en train ou en voiture: Mobility‑Impact est un outil convivial et ludique pour faire comprendre 

les enjeux de la mobilité, principal facteur de réchauffement climatique en Suisse. Un des points 
forts de Mobility-Impact est sa capacité de comparer deux modes de transport vers une même 
destination, et d’afficher simultanément leurs parcours sur la carte et leurs effets sur l’environne-
ment. Plus d’information ici : https://www.energie-environnement.ch/mobilite/mobility-impact-est-
un-calculateur-de-co2-avec-lequel-on-peut-faire-le-tour-du-monde  
 
20 décembre 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : économiser le chauffage ! En Suisse, le chauffage des 
bâtiments et la production d’eau chaude sanitaire absorbent 45% de toute l’énergie consommée 
dans le pays. Ils représentent plus d'un quart de nos émissions de CO2 qui bouleversent le climat 
de la planète. Et 80% de l'énergie actuellement utilisée provient – directement ou indirectement – 
du pétrole, du gaz naturel et du charbon (énergies fossiles). Voilà pourquoi il est si important de 
réussir la transition énergétique vers les énergies renouvelables: chaleur de l'air et du sous-sol; 
énergie du soleil, du bois, de la biomasse et du vent. Les solutions techniques existent et sont 
applicables rapidement. Mais isoler un bâtiment ancien et le doter d'une nouvelle installation de 
chauffage n'est pas seulement un défi financier. C'est bien souvent aussi un problème de répartition 
des coûts entre propriétaires et occupants du bâtiment – surtout dans notre pays où 57% des 
habitants sont des locataires qui paient leurs charges de chauffage indépendamment de leur loyer. 
Conseils et bonnes pratiques pour réduire sa consommation : https://www.energie-environne-
ment.ch/economiser-le-chauffage  
 
27 décembre 2024 : 
La commission La Ferrière 2040 souhaite relayer les informations propices à un développement 
durable de la commune. Aujourd’hui : éclairer son jardin mais pas ses voisins. Les LED équi-
pent toutes sortes d'éclairage de décoration, dont beaucoup fonctionnent de manière autonome. 
Une fois installés en extérieur, ils restent souvent en fonction toutes les nuits. Dans un arrêté (ATF 
140 II 33), le Tribunal fédéral a décidé que les éclairages décoratifs devaient être éteints de 22 
heures à 6 heures du matin. Cependant, l’éclairage est autorisé jusqu’à 1 heure du matin durant 
la période de Noël (entre le 1er dimanche de l’Avent et le 6 janvier). Pour éviter de diffuser de la 
lumière partout et tout le temps, on préférera les éclairages extérieurs munis de détecteurs de 
passage. Choisir des luminaires équipés de LED «blanc chaud» (température de couleur: 2700°K 
ou moins), recouvertes d’un cache dépoli, et dont la lumière est dirigée vers le bas. Plus d’infos 
ici : https://www.energie-environnement.ch/biodiversite-jardin/eclairage-de-jardin   
 
 
Contact en cas de questions : 
Commission La Ferrière 2040 
Michaël de la Harpe 
076 376 61 07 
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