
Gluten Œuf Sésame Lactose Poissons Céleri Fruits à coque Lupin Moutarde Soja Arachide Crustacés Sulfites Mollusques

Salade verte

 maïs aux échalotes 

Emincé de pois et céréale x

sauce soja

Spaghetti x x

Courgettes sautées 

Séré a la fraise x

Salade multicolore

Dos de colin (Atlantique Nord-Est) x

à la méditérranéenne au four x

  Blé pilaf et jardinière printanière

Nectarine

Salade verte, légumes râpés, mélange 

de graines

Raviolini aux légumes  x x

Sauce tomate, fromage râpé x

Tarte aux pommes x x x x

Salade verte 

Paupiette de dinde (France)

rôtie au four

Boulgour et blettes à la tomate x

Mousse chocolat x x

ALLERGÈNES   -   MENUS SCOLAIRES   -   juin 2023

Vendredi 16

Jeudi 15

Lundi 12

Mardi 13

Etant donné que notre cuisine travaille également avec des produits contenant des allergènes, nous ne pouvons pas exclure la présence de traces d’allergènes avec une absolue certitude.


