Kicelis

MENU ECOLES - 2019

SEMAINE 10
| Lundl 4 mars 2019 Provenance Allerzénes |
Salade melée '
Emincé de poulet au curry Suissa Gluten, lactose
Riz Basmat!
Haricots verts
Blanc manger Lactosa
Pain mi- blanc GRTA Giuten
| Mardi 5 mars 2019 Provenance Alleraénes |
Soupe du marche GRTA
Pizza Jambon de dinde fromage Suisse Glutsn, iactosa
Satade mélee
Salade de fruits
Pain Maule de jrierre GRTA Ghuten
| Jeudi 7 mars 2019 Provenance Allergénes |
Salade de chou blanc et oignons GRTA
Fantalsie de la mer au four, sauce tartare Belgique Gufs, lactose, polsson
Pates penne Gitrtan, ceufs
Petits legumes (petlts pois, mais)
Fruits frais
Pain payan GRTA Giuten
|  Vendredi 8 mars 2019 Provenance Allergénes |
Salade d'endives et verte GRTA
Emince de dinde au curcuma Suisse Lactose, sgja
Pommes de terre persillées GRTA
Fondue de polreaux
Muffin chocolat Cufslactose,glirten
Pain Blse GRTA Gluten
Sauce ltallenne Moutarde
Sauce French Moutarde et ceufs
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MENU ECOLES - 2019

SEMAINE 13
| Lundi 11 mars 2019 Provenance |  Allercénes |
Salade verte et célerl GRTA [ Céiarl
[
Péte & la carbonara de dinde Sulsse Lactase, muls
Gruyere sulsse rapé Sulsse Lactosa
Yoghourt & la fraise Lactose
Paln mi- blanc [ GRTA Ghater
| Mard| 12 mars 2019 | Provenance Allerénes |
Selade de carottes | GRTA |
. Polsson, lactose,gluten,
Colin aux gralnes, sauce yoghourt et citron Alsska fruits & coque
Ble Ebly Gluten
Courgettes
Frult frals
Pain Meule de pierre [ GRTA Gluten
Jeudi 14 mars 2019 Provenance Alleragnes
Salade coleslaw [ GRTA
Glutan,
| Rotl hache de boeuf, sauce champignons Suisse iactose,sofs,mouterde
Rostl Gulx, Isctosa
Macédolne de légumes GRTA
Créme vanille Lactose, couifs
Pain rysan GRTA Gluten
Vendredi 15 mars 2019 Provenance Alleroénes 1
Salade melée
Pilons de poulet gritigs aux épices douces , sauce aigre douce Sulsse Gluten.saja
Potatoes malson GRTA
Carottes au thym GRTA |
Fruit frais
Pain bise | GRTA Gitten |
Sauce Itallenne Moutarde
Sauce French Moutarde et ceufs
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MENU ECOLES - 2019

SEMAINE 12
I Lundi 18 mars 2019 Provenance Aller;énes |
alade laitue romalne
Poulet pané , sauce blanche aux herbes Suisse Gluten , lnctase, ourls
Spaghettis complets Ghiten , aoufy
Brocolis vapeur
Frults frals
Paln Meule de [lerre GRTA _Ghten
Mard| 19 mars 2019 Provenance Aller;jgnes |
Céleri remoulade Celer!
Fllet de truite au citron vert France Polsson, lactase
Riz blanc
Carottes confites GRTA
Yoghourt nature Lactose
Pain [-ayan GRTA Gluten
Jeud! 21 mars 2019 Provenance Alleraénes
Salade de tomates et concombres
Steak haché de boauf , jus d'oignons Suissa Giuten,sgle
Boulgour Gluten
Courgettes perslliées |
Gateau au chocolat Gufs, lactase, gluten
Pain mi- blanc GRTA Gluten
vendred| 22 mars 2019 Provenance Alleriénes
i Salade de carottes GRTA
Cannellonis farcls & la ricotta et éplnards France gluten,auts lactose
sauce tomate sgje
Fromage rapé Sulsse Lactose
Créme vanille Lactose,onufs
; Pain bise GRTA Gluten
Sauce ltallenne Moutarde
Sauce French Moutarde et ceufs
KIDELIS VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT
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MENU ECOLES - 2019

SEMAINE 13
[ Lundi 25 mars 2019 Provenance Alleriénes
Salade verte GRTA
Boulettes d'agneau Iriancie Giuten, soja
Semoule aux pois chiches Gluten
Courgsttes au cumin
Frults frals
Paln Meuie de ierre GRTA Gluten
| Mardi 26 mars 2019 Provenance Allercjgnes
Salade de betteraves crues
Brochette de crevette lalt de coco Thallande Crustace, lactose
Ble Ebly pllaf Gluten
Ecrasé de carottes GRTA
Pamplemousse, sucre
Pain aux «jralnes Giuten, sésame
| Jeudi 28 mars 2018 Provenance Allerijénes
Salade de légumes grillés (poivrons,aubergines, salade) GRTA
Spaghettis compiets & la bolognalse Suisse Eufs, lactoss,ghsten.soje
Fromage rapé Susse Lactose
Frults frais
Paln mi- blanc GRTA Gluten
| vendredi 29 mars 2019 Provenance Alleraénes
Concombres & la créme
! . ) Giuten,
Filet de plie meuniere MSC aulspoisson,jectase
[ Riz blanc
[ Harlcots verts persillas
Yoghourt aux frults Lactose
Pain bise GRTA Gluten
Sauce Itallenne Moutarde
Sauce French Moutarde et ceufs
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MENU ECOLES - 2019

SEMAINE 13
|  Lundi 25 mars 2019 Provenance Allercénes |
Salade verte GRTA
Boulettes d'agneau Irlande Gluten, sqja
Semoule aux pols chiches Gluten
Courgettes au cumin
Frults frals
Pain Meule de ¢lerre GRTA Gluten
|  Mardl 26 mars 2019 Provenance Alleraénes |
Salade de betteraves crues
Brochette de crevette lait de coco Thallande Crustace. lactose
Blé Ebly pllaf Gluten
Ecrasé de carottes GRTA
Pamplemousse, sucre
Paln aux (raines Giutan, sésama
| Jeudi 28 mars 2019 Provenance Allergénes |
Salade de legumes griliés (polvrons,aubergines,salade} GRTA
Spaghettls complets & la bolognalse Suisse Euly, lnctose,giuten,soja
Fromage rape Suisse Lactosa
Fruits frais
Pain mi- blanc GRTA Gluten |
| vendred| 29 mars 2019 Provenance Aller;énes |
Concombres & la créme |
Ghuten,
Filet de plie meunigre MsC @uf.polsson actoss
Riz blanc
Haricots verts persiiles
Yoghourt aux fruits Lactose
Pain bise GRTA Giuten
Sauce ltallenne Moutarde
Sauce French Mautarde et ceufs

KIDELIS VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

SENI ) it -
B )

Kidelis SA | Chemin des Pontets 33 ! CH-1212 Grand-Lancy | +41 22 794 38 83 | Info@kidells.ch | www kidells.ch



