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Ihr wohlverdienter Ruhestand steht vor der Tür und es 
ist Zeit, Ihre AHV-Rente zu planen. Damit alles rei-
bungslos läuft, gibt es ein paar Dinge, die Sie wissen 
sollten.
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Was sind Ihre Möglichkeiten
Die Rentenvorausberechnung gibt Ihnen einen Über-
blick der zu erwartenden Höhe der AHV-Rente und was 
ein allfälliger Vorbezug oder Aufschub für Konsequen-
zen mit sich bringt. Sie können diese via www.akbern.
ch beantragen. Die Vorausberechnung ist grundsätz-
lich alle fünf Jahre kostenlos und erst ein paar Jahre 
vor dem Rentenbeginn am aussagekräftigsten. 
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Was ist das Referenzalter?
Seit der Reform «AHV21» wird das ordentliche Renten-
alter neu Referenzalter genannt. Dieses liegt im Jahr 
2025 bei:
	• 	65 Jahren für Männer
	• 	64 Jahren und drei Monaten für Frauen

Das Referenzalter der Frauen wird ab dem Jahr 2029 
bei 65 Jahren liegen. Bis dahin erhöht es sich jährlich 
um drei Monate. 
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Sie haben mehr Flexibilität
Dank der neuen AHV-Regeln («AHV21») können Sie 
noch flexibler entscheiden, wann und wie viel Rente 
Sie beziehen möchten:
	• 	frühestens ab 63 Jahren (für Frauen mit Jahrgang 
1961 – 1969, schon ab 62. Altersjahr möglich)

	• 	spätestens mit 70 Jahren

Sie können wählen, ob Sie:
	• 	die Rente voll (100 %) beziehen,
	• 	nur einen Teil (zwischen 20 % und 80 %) 
	• 	oder eine Kombination aus Vorbezug und  
Aufschub wünschen.

Achtung: Wer die Rente vorbezieht, bekommt dauer-
haft weniger Geld. Wer länger wartet, bekommt einen 
Zuschlag.
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Die AHV-Rente kommt nicht automatisch
Es spielt keine Rolle, für welche Option (Vorbezug, or-
dentlicher Bezug oder Aufschub) Sie sich entscheiden. 
Die Variante muss via Anmeldeformular beantragt 
bzw. gemeldet werden. Allfällig nötige Beilagen sind 
auf der letzten Seite des Formulars aufgelistet. 
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So stellen Sie den Antrag
Am besten stellen Sie Ihren Rentenantrag drei- bis  
vier Monate vor dem gewünschten Beginn:
	• 	online via: AKBERN.CH
	• 	oder in Papierform bei der AHV-Zweigstelle  
Wichtrach-Oppligen. 
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Wir sind für Sie da
Weitere Informationen finden Sie auf AKBERN.CH
Falls Sie Fragen haben oder Hilfe brauchen – melden 
Sie sich bei der AHV-Zweigstelle Wichtrach-Oppligen. 
Wir helfen Ihnen gerne weiter und begleiten Sie auf 
dem Weg in Ihren neuen Lebensabschnitt.

FABIENNE FRANZ
AHV-Zweigstellenleiterin

Ihre AHV-Rente

Wichtige Infos für  
Ihren Antrag – so klappt’s


