ISTITUTO SCOLASTICO
Torricella- Taverne

Cucina
6807 TAVERNE
Tel. 091 945 39 61

Email sc.torricella-taverne@edu.ti.ch

Settimana dal 18.9 al 22.9
sett 38-Settimana del gusto

Insalata verde-lattuga romana
Gratin di patate, carote e sedano
Spuma diricotta e prugne

Martedi
Bastoncini di verdura
Merluzzo alle erbe aromatiche, riso selvaggio
Zucchine e melanzane trifolate

Torta di carote

Mercoledi (per servizio exirascolastico)
Insalata di pomodori, cetrioli e ravanelli
Risotto al pesto di basilico e robiola
Pere cotte al sambuco
(Piu una verdura cotta per Extrascolastico)

Giovedi
Vellutata di zucca e pastinaca
Spezzatino di pollo con gremolata
Polenta integrale nostrana

Spiedino di frutta

Venerdi
Insalata di barbabietola
Rigatoni integrali al ragu vegetale

Mele e uva croccanti

Per allergeni rivolgersi al responsabile di refezione Sig.ra Adamini
dalle ore 8.00 alle 8.30

i menu possono subire delle variazioni
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