
18 janvier 2021 19 janvier 2021 21 janvier 2021 22 janvier 2021

Salade de betteraves GRTA Salade mêlée GRTA Salade coleslaw GRTA (carottes, chou blanc) Salade verte GRTA

****** ****** ****** ******

Emincé de poulet (France) au curcuma
Cabillaud (Atl. Nord) en panade, quartier de 

citron

Fromage râpé Riz aux petits pois Lentilles Semoule

Carottes GRTA Chou-fleur béchamel Légumes couscous GRTA

****** ****** ****** ******

Pomme Yogourt nature Donut Kiwi

Pain GRTA Pain GRTA Pain GRTA Pain Bio

Sauce à salade Italienne (moutarde)
Sauce à salade French (œufs, moutarde)
Sauce à salade Maison (œufs, moutarde)
Pain GRTA ou Pain Bio (gluten, lactose, œufs, fruits à coque, sésame)

Menus pour la semaine 03

Spaghettis bolognaise (Autriche) aux                          

légumes GRTA
Boulettes de légumes, fromage blanc au cumin
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