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POUR MON PROCHE ET POUR MOI »
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LE CMS PEUT : 
› Contacter un autre proche, désigné par avance, et qui 

accepte de prendre le relais

› Organiser ou adapter la prise en charge par le CMS

› Faire intervenir un autre acteur du système de santé, 

au domicile ou au sein d’un établissement de soins 

(hospitalisation, court-séjour, etc.)

Vous avez une urgence personnelle (de santé, professionnelle 

ou familiale) et il faut vous remplacer auprès de la personne 

que vous aidez ? Le CMS prend les mesures indispensables 

au bien-être de votre proche. 

LA CARTE D’URGENCE PROCHE AIDANT
UNE SOLUTION DE SECOURS

ATTENTION
JE M’OCCUPE D’UN PROCHE
QUI A BESOIN DE MON SOUTIEN

Merci de contacter au plus vite

Le CMS de la Grande-Eau
Tél. 024 468 40 00

« Grâce à elle, je me 

sentirais rassuré si une 

urgence m’empêchait 

d’apporter mon aide 

habituelle à mon 

proche, un ami ou un 

voisin. »

Tél. 024 468 40 00
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Cette carte est remise gratuitement par le CMS.



Le CMS de la région où réside votre proche vous renseigne et 

vous accompagne dans les démarches nécessaires. 

COMMENT BÉNÉFICIER  
D’UNE CARTE D’URGENCE PROCHE AIDANT ? 

En accord avec votre proche, vous communiquez au CMS 

toutes les informations utiles à une prise en charge optimale. 

Vous recevez ensuite une carte d’urgence Proche Aidant à 

porter sur vous. 

Tous les six mois le CMS reprend contact avec vous pour 

faire le point de la situation.

Broye-Vully 026 662 41 71

Ouest-Lausannois 021 694 34 34

Couronne Lausannoise 021 651 71 00

Est Vaudois 021 925 09 10

Nord Vaudois 058 450 30 30

La Côte 021 811 11 11

Lausanne 021 651 30 60



ABSMAD | Payerne

APREMADOL | Renens

APROMAD | Le Mont-sur-Lausanne

ASANTE SANA | Montreux

ASPMAD – CMS Nord vaudois | Montagny-près-Yverdon

Fondation de La Côte | Morges

Fondation Soins Lausanne | Lausanne

AVASAD – Services transversaux | Lausanne
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