
 
 
 
 
 
 
 

Je recherche une gentille personne  
pour passer du temps avec moi ! 

 
Bonjour, 

 
Je m'appelle Kyra, j'ai 14 ans et j'habite à Champex-Lac.  

Mon petit truc en plus : je suis trisomique… il se peut que ce soit un peu difficile  
de me comprendre quand je parle, mais cela ne m’empêche pas d’être joyeuse,  

pleine d'énergie et d’apprécier la compagnie des autres.  
Je suis scolarisée à Orsières et je me débrouille bien toute seule pour beaucoup de choses, 

mais parfois ma maman a besoin de souffler un peu et de se libérer du temps. 
 

Alors, ma grand-maman a eu la chouette idée de lui offrir ce temps… en recherchant  
une personne responsable, patiente et bienveillante qui pourrait m'accompagner  

de temps en temps, m’aider dans mes activités et partager des moments avec moi.  
Ma sœur de 12 ans peut aussi parfois être là, mais principalement,  

c’est moi que tu accompagneras. 
 

Ce n’est pas tous les jours, juste ponctuellement, selon ce qu'on s’entend.  
Si tu as du temps à offrir et que tu aimerais passer un moment avec moi,  

j’aimerais beaucoup te rencontrer !  
N’hésite pas à contacter ma grand-maman pour en discuter.  

Merci beaucoup ! 
 
 

Contact :  
lystaehli@gmail.com 

078 773 73 30 
 


