
 
 

 
 

 
 

Echanger entre seniors d’ici et 
d’ailleurs – Monthey 

 

La diversité culturelle est une réalité pour les seniors vivant en Valais. 

Certains sont nés ou ont vécu dans d’autres pays avant de s’établir dans le 

canton. Selon son parcours de vie ou son origine, les questionnements liés 

au passage à la retraite peuvent être différents. Cette rencontre conviviale, 

ouverte à tous les seniors, propose d’échanger autour de ces questions et 

de s’enrichir mutuellement des expériences de vie de chacun et chacune. 

Elle sera modérée par une animatrice du programme femmesTISCHE / 

hommesTISCHE de Promotion santé Valais. 

Date et horaires : Mercredi 6 avril 2022 de 9h30 à 11h00 à Monthey 

Lieu : Pro Senectute Monthey, Avenue du Théâtre 14, 1870 Monthey 

Animation : Nastralie Malumba 

Prix : gratuit 

Inscription : 027 322 07 41 ou en ligne :  https://www.prosenectute.ch/ 

 

 

 


