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Carlo Janka zu Gast in der Mediothek

Der Biindner Olympiasieger stellte sein Buch vor

ANDREA WOLF
EVELINE AMACHER

Die Schul- und Gemeindemediothek
Lengnau durfte am 23. April 2026
einen prominenten Gast begriissen:
Der ehemalige Skirennfahrer und
Olympiasieger Carlo Janka stellte
sein Buch «Durchbruch — Mein Weg -
Dein Erfolg» vor. Das Interesse war
gross — die Plitze in der Mediothek
waren bis auf den letzten besetzt.

Begr[jsst wurden die Besucherin-
nen und Besucher von Medio-
theksleiterin Eveline Amacher, die
sich Uber den aussergewdhnlichen
Anlass und die grosse Resonanz freu-
te. Im Mittelpunkt des Abends stand
nicht nur das Buch, sondern vor allem
die Persodnlichkeit des erfolgreichen
Blndner Sportlers. Wer Carlo Janka
noch als eher zurlickhaltenden Athle-
ten aus seiner aktiven Zeit in Erinne-
rung hat, lernte an diesem Abend eine
andere Seite von ihm kennen. Offen
und sympathisch sprach er Uber
seinen Weg vom talentierten Nach-
wuchsfahrer bis an die Weltspitze des
Skisports. Dabei berichtete er nicht
nur von Erfolgen und Héhepunkten,
sondern auch von Zweifeln, Rick-
schlagen und dem grossen Druck, der

Carlo Janka und Mediotheksleiterin
Eveline Amacher.

Carlo Janka prasentiert dem breiten Publikum sein Buch.

den Spitzensport begleitet. Beson-
ders eindriicklich waren seine Schil-
derungen jener Momente, in denen
innerhalb weniger Sekunden Ent-
scheidungen getroffen werden mus-
sen, die Uber Sieg oder Niederlage
entscheiden kdénnen. Mit seinen Er-
zahlungen vermittelte er den Gasten
einen authentischen Einblick in die
mentale und korperliche Herausfor-
derung des Leistungssports.

Im Verlauf des Gesprachs wurde
deutlich, dass sein Buch weit mehr ist
als eine klassische Sportlerbiografie.
Gemeinsam mit dem Schriftsteller
Philipp Gurt hat Carlo Janka seine
Erfahrungen und Erkenntnisse aus
dem Spitzensport festgehalten und
daraus Impulse fiir den personlichen
und beruflichen Alltag abgeleitet. Da-
bei steht die Uberzeugung im Zent-
rum, dass nachhaltiger Erfolg nicht
allein durch Resultate bestimmt wird,
sondern auch durch die personliche
Entwicklung und den Umgang mit
Herausforderungen.

Die Besucherinnen und Besucher ver-
folgten die Ausfiihrungen mit grossem
Interesse und nutzten die Gelegen-
heit, dem Referenten Fragen zu stel-

Fotos: Andrea Wolf

len. Beim anschliessenden Signieren
der Bicher ergaben sich zahlreiche
persdnliche Begegnungen und Ge-
sprache.

Den gelungenen Abschluss fand der
Abend bei einem von der Mediothek
offerierten Apéro riche. In ungezwun-
gener Atmosphéare nutzten viele Gas-
te die Gelegenheit, mit Carlo Janka
persdnlich ins Gesprach zu kommen.
Der ehemalige Spitzensportler nahm
sich viel Zeit fur Fragen, Erinnerungs-
fotos und den Austausch mit den
Anwesenden. Dabei wurde nicht nur
Uber Skirennen und sportliche Erfolge
gesprochen, sondern auch tber per-
sonliche Erfahrungen, Motivation und
den Umgang mit Herausforderungen
im Alltag. Die offenen und interessan-
ten Gesprache rundeten den Anlass
ab und machten den Abend fir viele
Besucherinnen und Besucher zu ei-
nem besonderen Erlebnis.

Mit der Lesung von Carlo Janka ist
der Mediothek Lengnau erneut ein
attraktiver Anlass gelungen, der
Sport-, Lese- und Kulturinteressierte
zusammenfihrte und den Gasten
einen spannenden, inspirierenden
und geselligen Abend bot.
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Mediothek 60+

Bereits zum dritten Mal fand im Juni
der Anlass «Mediothek 60+» statt.
Organisiert wird der Treff vom Senio-
rennetzwerk. Bei Kaffee und Gipfeli
kamen die Teilnehmenden rasch mit-
eiander ins Gesprach und genossen
den Austausch. Als besonderen Gast
durften wir die Autorin Erica Russli bei
uns begrissen. Sie las aus ihrem
Buch «Kieselsteine und Wurzelholz»
vor und zog die Besucherinnen und
Besucher mit ihrer lebendigen Lesung
in den Bann. lhre Geschichten fessel-
ten uns — wir hatten ihr noch lange
zuhdren koénnen. Damit auch Sie in
den Genuss ihrer Geschichten kom-
men, schauen Sie doch bei uns vor-
bei. Inr Buch steht ab sofort zur Aus-
leihe bereit. Ausserdem hat uns die
Autorin zwei weitere Blicher Uberlas-
sen. Ddmmerung und Untergang im
Mato Grosse und die Dumontels.
Auch diese beiden Romane kénnen
ab sofort bei uns ausgeliehen werden.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Neuigkeiten

Es gibt wieder neuen Lesestoff!
Unsere Regale haben Zuwachs er-
halten. Einige der neuen Biicher haben
wir nach Bicherwinschen ange-
schafft, andere haben wir sorgfaltig
ausgewahlt, damit fur jeden Ge-
schmack etwas dabei ist.

Eine kleine Auswahl

der Neuzugéange:

e Station 9, eine Patientin ohne Ge-
déchnis. Psychothriller, Naomi Wil-
liams

e Kalteeinbruch, Thriller, Jan-Erik Fjell,
Bd.1+2

e Kanadischer Winter, der erste Fall fir
John Gardinal, Giles Blunt, Bd. 1-4

¢ Mehrere Bander von Eva Almstadt,
unter anderem Akte Nordsee, Krimi

¢ | es Bouttiers — wir sind jetzt, Bd. 1,
Antonia Wesseling

¢ | es Bouttiers — wir sind alles, Bd. 2,
Antonia Wesseling,

¢ Das kleine Blicherdorf, Roman, Ka-
tharina Herzog, Bd. 1-4

e Unser schonster Sommer, grosse
Geflhle auf der Trauminsel Mykonos,
E. Sonnberg
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Die Bucher der Autorin Erica Russli.

¢ Die Farben der Provence, Roman,
Regine Kdlpin

e Zeit der Freundinnen, Wundertiten-
tage, Bd. 1, Tanja Huthmacher

e Welch Gliick, dass es dich gibt,
Geschichten vom Geschenk der
Freundschaft

¢ Der Ruf der Blumeninsel, Roman,
Caroline Séafstrand

¢ The Deal, The Mistake, The Score,
The Coal, Off Campus Reihe, Elle
Kennedy

¢ The Farawa Inn — Wo Magie zu Hause
ist, Jugendbuch, Sarah Beth Durst

e Sherlock & You - Bd. 1-4 Jugend-
buch, kannst du das Réatsel I6sen,
Jugendbuch

¢ Monsterjager Level 1+2, Spannende
Geschichten mit vielen witzigen lllus-
tration fUr Leseanfanger, und vieles
mehr!

Kommende Anldsse

in der Mediothek

Wir freuen uns auf folgende Veranstal-
tungen:

Bibliothek 60+, organisiert

durch das Seniorennetzwerk
Donnerstag, 31. August,

9.00-11.00 Uhr

Gemiitliches Beisammensein bei Kaf-
fee und Gipfeli — mit Neuigkeiten
aus der Bibliothek, Zeit zum Plaudern

Offnungszeiten

Montag 15.00 bis 19.00 Uhr
Donnerstag 15.00 bis 19.00 Uhr
Samstag 10.00 bis 12.00 Uhr

Preise

Jahresmitgliedschaft Fr. 30.00
(Kinder und Jugendliche gratis)
Jahresabo E-Books Fr. 30.00
(zusatzlich)

Kontakt

Schul- und Gemeindemediothek
Dreifachsporthalle Campus Dorf
Klpfgasse 8

2543 Lengnau

032 653 76 60
mediothek@lengnau.ch
www.lengnau.ch/themen/
schule-und-bildung/mediothek

und zum Austausch. Anmeldung er-
winscht.

Buchvorstellung mit Vanessa Ryf
Donnerstag, 12. Oktober, 19.00 Uhr
Lathy Grenchen, Vanessa Ryf stellt
ausgewahlte neue Biicher vor.

Bis bald!
lhr Mediotheksteam [ |




